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Eigene Worte sind uns vom heiligen Josef in der Bibel 
nicht überliefert. Umso eindrücklicher ist seine Be-
schaulichkeit und Tatkraft. Der Nährvater der Heiligen 
Familie rettet Jesus und Maria aus größter Not und aus 
höchster Lebensgefahr. Dies geschieht in aller Stille 
und unauffällig. Gegen seine Verlobte Maria, die – vom 
Heiligen Geist überschattet – ein Kind erwartete, woll-
te Josef keine Anzeige erstatten und sich in aller Stil-
le von ihr trennen. Er nimmt, nach seiner Begegnung 
mit dem Engel des Herrn, die Jungfrau Maria als seine 
Frau zu sich und bewahrt sie so vor Verruf und Steini-
gung: „Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie nicht 
bloßstellen wollte, beschloss, sich in aller Stille von ihr 
zu trennen.“ (Mt 1,19) Als betrachtender und nüchtern 
denkender Mensch erachtet er dabei den göttlichen 
Willen als maßgebend. Darum wird ihm der Ehrenti-
tel „gerecht“ zugesprochen. Seine Tugend besteht im 
Hören auf die göttliche Stimme und im Befolgen des 
übernatürlichen Ratschlusses. In Bethlehem vernimmt 
der wachsame Josef – mitten in der Nacht – den Engel 
des Herrn, weckt Maria und flieht gemeinsam mit ihr 
und dem Kind nach Ägypten, um das Leben des Kindes 
zu retten. Der Schutz seiner Braut und des Lebens Jesu 
haben ihn bewogen, sofort zu handeln und so jede Ge-
fahr abzuwenden. Der Nährvater und Beschützer Jesu 
wird oft mit Winkeleisen und Säge als Zeichen für seine 
tatkräftige Arbeit und mit Lilie für seine Reinheit dar-
gestellt. So gebietet die Nachfolge Christi auch uns 
persönlich, unauffällig und wachsam den Schutz des 
Lebens in jeder Altersstufe und die Unversehrtheit der 
Person durch Wertschätzung und Respekt dem göttli-
chen Geheimnis gegenüber und unter Beachtung der 
menschlichen Würde, einzufordern. Garant dafür sind 
die göttlichen Weisungen, die Lehre der katholischen 
Kirche und die Empfänglichkeit des Menschen für die 
göttliche Führung.

„Josef: Beschaulich und still –
Wachsam und tatkräftig …“

Liebe Freunde des K-TV
«Beschaulich und still, wachsam und tatkräftig» wie 
der hl. Josef, bietet K-TV seinen Freunden und Gön-
nern Zeiten des Gebets, der Heiligen Messe, der Be-
trachtung und der Ermutigung zur guten Tat an. Als 
rein spendenfinanzierter Sender tun wir dies mit Ih-
rer finanziellen und tatkräftigen Unterstützung. Un-
auffällig und kraftvoll erlauben Sie uns, in Briefen, 
Gesprächen und im persönlichen Kontakt, täglich 
Ihre Verbundenheit im Gebet wahrzunehmen. Dank-
bar unterstützen auch wir Sie gerne in Ihrem Bemü-
hen, den unverfälschten Glauben aus der Quelle 
der göttlichen Offenbarung, den Ihnen anvertrauten 
Menschen nahezubringen. Ganz im Gegensatz zur 
sensationslüsternen Welt bemühen wir uns, dies 
auch vom Krankenlager, vom stillen Hotelzimmer 
und aus allen Teilen der Welt, in einer nüchternen, 
vernünftigen und Gott vertrauenden Weise mit gefal-
teten Händen und auch tatkräftig in einer lauteren, 
nachhaltigen und bewahrenden Handlungsweise zu 
tun. 
Mit den besten Segenswünschen grüsst sie herz-
lichst, Ihr

«Wer einen Führer auf dem Weg zum inneren 
Gebet und innerlichen Leben braucht, soll den 
heiligen Josef als Führer nehmen, und er wird 
in ganz kurzer Zeit zum Ziel kommen.» 
(Hl. Teresa von Ávila, Das Buch meines Lebens 6,8)

K-TV lädt Sie herzlich dazu ein, sich in diesem Jahr 
im Mai der Wallfahrt des Deutschen Lourdes Ver-
eins anzuschließen. Wir werden als eigene Pilger-
gruppe unter der Begleitung von Pfarrer Dr. Thomas 
Maria Rimmel am Sonderzug teilnehmen. Seien Sie 
dabei: zu Pfingsten zum bekanntesten Marienwall-
fahrtsort Europas. 28. Mai bis 4. Juni Siehe S. 9.
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Samstag 7. März bis Freitag 13. März Samstag 14. März bis Freitag 20. März

9 Gott ist grösser als euer Herz (2) P. Johannes Lechner csj
10a Die Stimmen der Zollernalb (1)
10b Buch-Gespräche: Sühne – Suche nach dem Sinn des Kreuzes 

Anselm Blumberg im Gespräch mit Prof. P. Dr. Karl Wallner OCist
11 Er verkündet das Evangelium vom Reich Gottes (4) Pfr. Werner Fimm
12a SPIRIT: „Alles hat seine Zeit“ Volker Niggewöhner und Ulrike Kriener 
12b Terra Santa News – Nachrichten aus dem Heiligen Land

8b Sonderzug nach Lourdes Einfühlsame 
Dokumentation von Pfr. Rimmel: Höhepunkt 
der Pilgerreisen des Deutschen Lourdes Ver-
eines. Gesunde und kranke Pilger berichten 
unterwegs und in Lourdes. Im Interview auch 
der Kölner Generalvikar Dr. Markus Hofmann 

13a Generation Hope – Mary‘s Meals Dokumentation
13b Versteckt und Verflucht – Kirche schenkt Kindern Zukunft Doku-

mentation Prof. P. Dr. Karl Wallner OCist
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1 Hauskirche – Österliche Bußzeit in der Familie Maria Prügl
2a Talk aus Rom Dr. Claudia Kaminski im Gespräch mit Marlies Kücking
2b Das Vaterunser (5) Exerzitien Pfr. Erich Maria Fink
3a Ein Wissenschaftler erlebt Gott (1) Günther Klempnauer im Ge-

spräch mit Prof. Karl Philbert
3b Gott und die Welt: Der Gottesdienst P. Dr. Johannes P. Chavanne OCist
4a Wessen Geistes Kind (1) Pfr. Werner Maria Hess
4b Meine Reise nach Tansania Jutta Becker
5a Geheimnisse entschlüsseln Gott wird Mensch Pfr. Dr. Peter Dyckhoff
5b Das Sakrament der Heiligen Beichte (6) Pfr. Werner Maria Hess
6a GLAUBENS-KOMPASS: Primat und Unfehlbarkeit – Klarstellungen 

zum Papsttum Volker Niggewöhner im Gespräch mit Dr. Josef Bordat
6b Das Konzil von Konstanz Festrede Dr. Kurt Kardinal Koch 2018
7 Charismen des Heiligen Geistes (2) Dr. Marian Eleganti OSB
8a Der Frauendom in München Dokumentation Pfr. Josef Läufer

14b Das Vaterunser (6) Exerzitien Pfr. Erich Maria Fink
15a Ein Wissenschaftler erlebt Gott (2) Günther Klempnauer im Ge-

spräch mit Prof. Karl Philbert
15b Die Liturgie in der kath. Kirche P. Dr. Johannes P. Chavanne OCist
16a Wessen Geistes Kind (2) Pfr. Werner Maria Hess
16b Verlasst die Welt ein wenig besser (1) P. Paul Schindele SJM
17a Geheimnisse entschlüsseln – Meine Seele preist die Größe des 

Herrn (1) Pfr. Dr. Peter Dyckhoff
17b Das Sakrament der Heiligen Beichte (7) Pfr. Werner Maria Hess
18 Zur Realpräsenz und Aktualpräsenz Christi Prof. Dr. Johannes Stöhr
19 Objektiv: Fasten – Und gesund bleiben Pfr. Hans Buschor †
20a Alaska, das weite Land Naturfilm Josef Zauner
20b Pilger in Lourdes Dokumentation Pfr. Dr. Thomas Maria Rimmel
21 Gott ist grösser als euer Herz (3) P. Johannes Lechner csj
22 Die Stimmen der Zollernalb (2)
23 Er verkündet das Evangelium vom Reich Gottes (5) Pfr. Werner Fimm
24a WEITBLICK: Unser Weg zu Gott, Ein deutsch-arabischer Kateche-

se-Begleiter Berthold Pelster mit P. Prof. Dr. Christian Troll SJ
24b Horizonte – Magazin Regensburg

14a Terra Santa News Spezial 2019 – Jahres-
rückblick aus dem Heiligen Land Packende 
Nachrichten aus Israel und der Weltkirche. 
Papst Franziskus in den Vereinigten Arab. 
Emiraten; 800 Jahre Friedenswallfahrt des 
Hl. Franziskus. Dt. Version Dr. Claudia Kaminski 
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Samstag 21. März bis Freitag 27. März Samstag 28. März bis Freitag 03. April
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25 Der Nibelungensteig Dokumentation Pfr. Hans-Peter Loos
26a Talk aus Rom Dr. Claudia Kaminski und Paul J. Kardinal Cordes
26b Das Vaterunser (7) Exerzitien Pfr. Erich Maria Fink
27a Ein Wissenschaftler erlebt Gott (3) Günther Klempnauer im Ge-

spräch mit Prof. Karl Philbert
27b Gott und die Welt: Rosenkranzgebet Abt Dr. Maximilian Heim OCist
28a Wessen Geistes Kind (3) Pfr. Werner Maria Hess
28b Verlasst die Welt ein wenig besser (2) P. Paul Schindele SJM
29a Geheimnisse Entschlüsseln – Meine Seele preist die Größe des 

Herrn (2) Pfr. Dr. Peter Dyckhoff
29b Das Sakrament der Heiligen Beichte (7) Pfr. Werner Maria Hess
30 Welche Zukunft hat unser Europa? Willy Wimmer
31 Objektiv: Selig, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden 

Pfr. Hans Buschor †
32a Adsum – Die demütige Liebe ist die grösste Kraft der Welt Doku

38a  Talk aus Rom: Die Päpste und ihre Obelisken 
Rom wird nicht nur die Ewige Stadt genannt, 
sondern auch die Stadt der Obelisken. Warum 
das so ist – und was der Heilige Petrus und die 
Päpste damit zu tun haben – Silvia Koci Monta-
nari und Dr. Claudia Kaminski

38b Das Vaterunser (8) Exerzitien Pfr. Erich Maria Fink 
39a Ein Wissenschaftler erlebt Gott (4) Günther Klempnauer im Ge-

spräch mit Prof. Karl Philbert
39b Gott und die Welt: Kreuzwegandachten Abt Dr. Maximilian Heim OCist 
40a Wessen Geistes Kind (4) Pfr. Werner Maria Hess
40b Verlasst die Welt ein wenig besser (3) P. Paul Schindele SJM
41a Geheimnisse entschlüsseln – Hochzeit Pfr. Dr. Peter Dyckhoff
41b Das Sakrament der Heiligen Beichte (9) Pfr. Werner Maria Hess
42a GLAUBENS-KOMPASS: Die Reformation aus katholischer Sicht 

Volker Niggewöhner im Gespräch mit Dr. Josef Bordat 
42b ROME REPORTS – Nachrichten aus dem Vatikan
43 Objektiv: Pater Pio und das Leiden Pfr. Hans Buschor †
44a Herman der Lahme Doku Michael Seifer und Stefanie Molitor
44b Ehrenamtlich in Lourdes Dokumentation Pfr. Dr. Thomas M. Rimmel
45 Gott ist grösser als euer Herz (5) P. Johannes Lechner csj
46 Jesus, der für uns mit Dornen gekrönt worden ist P. Lukas Willy ORC
47 Er verkündet das Evangelium vom Reich Gottes (7) Pfr. Werner Fimm
48a WEITBLICK: Christen im Nordirak – Zwischen Hoffen und Bangen 

Florian Ripka im Gespräch mit Father Georges Jahola
48b grenzenlos – Das TV-Magazin der Steyler: Bruder Paul in Chile

37 Wie Anbetung mein Leben veränderte Martin Ploderer im Gespräch 
mit Père Florian Racine

32b Malteser und Lourdes Der Malteserorden 
bringt seit Jahrzehnten schwerkranke Pilger 
nach Lourdes. Wie kommen die Malteser zu 
diesem Samariterdienst? Wie prägt der Ein-
satz in Lourdes den Ritterorden? 

 Dokumentation Pfr. Dr. Thomas Maria Rimmel

33 Gott ist grösser als euer Herz (4) P. Johannes Lechner csj
34a Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat P. Lukas Willy ORC
34b Die Kirchenlehrer – Cyrill von Jerusalem Pfr. Werner Maria Hess
35 Er verkündet das Evangelium vom Reich Gottes (6) Pfr. Werner Fimm
36a SPIRIT: Fasten – Reinigung für Körper, Geist und Seele Volker 

Niggewöhner im Gespräch mit P. Hermann-Josef Hubka 
36b Terra Santa News – Nachrichten aus dem Heiligen Land
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Samstag – 07. März 2020 – Marien-Samstag
20:00 Heilige Messe im Rahmen der Sühnenacht aus der   
 Gebetsstätte Wigratzbad, Ende ca. 22:15

Dienstag – 10. März 2020
19:00 Heilige Messe für die Gebetsgruppe der Freunde Pater   
 Pios aus der Immaculatakapelle Gossau

Sonntag – 08. März 2020 – 2. Fastensonntag
08:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein
09:30 Hl. Messe aus der Wallfahrtskirche Maria Schutz  
13:30 Rosenkranzgebet und Andacht mit eucharistischem   
 Segen aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein

Mittwoch – 11. März 2020
13:30 Krankenmesse mit eucharistischem Segen aus der   
 Gebetsstätte Wigratzbad

Außerordentliche  
Gottesdienstübertragungen

Sonntag – 15. März 2020 – 3. Fastensonntag
07:55 Hl. Messe in der ao. Form aus Wigratzbad
09:30 Hl. Messe aus der Gebetsstätte Wigratzbad
13:30 Rosenkranzgebet und Andacht mit eucharistischem   
 Segen aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein

Freitag – 13. März 2020
19:00 Heilige Messe in der ao. Form und im Anschluss   
 eucharistische Anbetung bis 20:30 aus Saarlouis

Donnerstag – 19. März 2020 – Hochfest des hl. Josef (Bräutigam 
der Gottesmutter Maria
09:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein

Sonntag – 22. März 2020 – 4. Fastensonntag (Laetare)
08:00 Hl. Messe aus der Klosterkirche St. Peter am Bach
09:30 Hl. Messe in der ao. Form aus Saarlouis
13:30 Rosenkranzgebet und Andacht mit eucharistischem   
 Segen aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein

Freitag – 27. März 2020
19:00 Heilige Messe in der ao. Form und im Anschluss eucha- 
 ristische Anbetung bis 20:30 aus der Canisiuskirche in   
 Saarlouis

Mittwoch – 25. März 2020 – Hochfest Verkündigung des Herrn 
(„Mariä Verkündigung“)
09:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein   
 bei Wemding

Sonntag – 29. März 2020 – 5. Fastensonntag
08:00 Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein
10:00 Hl. Messe aus San Giovanni Rotondo und im Anschluß   
 Prozession mit Übertragung der Ganzkörperreliquie 
 Pater Pios
13:30 Rosenkranzgebet und Andacht mit eucharistischem   
 Segen aus der Wallfahrtsbasilika Maria Brünnlein

Freitag – 03. April 2020 – Herz-Jesu-Freitag
19:00 Heilige Messe zum Herz-Jesu-Freitag und im Anschluss   
 eucharistische Anbetung bis ca. 20:30 aus der   
 Immaculatakapelle Gossau

Dienstag – 24. März 2020
15:00 Krankenmesse mit Pfr. Santan Fernandes aus Gossau
16:00 Eucharistische Anbetung mit Pfr. Santan Fernandes,   
 anschl. Krankensegen
19:00 Heilige Messe mit Pfr. Santan Fernandes aus der   
 Immaculatakapelle Gossau, anschl. Einzelsegen

K-TV Lourdes Pilgerreise   28. Mai-4. Juni
Reisen Sie mit K-TV und dem Deutschen Lourdes Verein Köln 
über Pfingsten im Sonderzug mit Liegewagen nach Lourdes. 
Zustiegsorte sind Diepholz, Osnabrück, Münster, Dortmund, 
Essen, Duisburg, Düsseldorf, Köln-Deutz Tief, Bonn (Beuel), 
Koblenz, Bingen, Karlsruhe und Freiburg. 
Preis pro Person im DZ 919€, Pilger im Accueil 649€, EZ Zu-
schlag 250€, inkl. Vollpension. 
Für Kranke oder pflegebedürftige Angehörige steht ein be-
grenztes Platzkontingent zur Verfügung. Die medizinische 
Betreuung übernehmem die Malteser. 
Pilgerleitung: Pfarrer Wilhelm Darscheid. Mit dabei General-
vikar Dr. Markus Hoffmann, sowie für K-TV Pfarrer Dr. Thomas 
Maria Rimmel. An einem Tag feiert Kardinal Rainer Maria 
Woelki das Pontifikalamt mit den Pilgern.
Anmeldungen richten Sie bitte mit Hinweis auf die Zugehörig-
keit zur K-TV Pilgergruppe an: Deutscher Lourdes Verein Köln, 
Tel.: 0221 – 99 222 1-0, e-Mail: kaboth@lourdes-verein.de, 
www.deutscher-lourdes-verein.de

Kurzfristige Änderungen sind möglich. Beachten Sie bitte den Lauf-
titel, das EPG und unsere Homepage.
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K-TV auf Astra digital 
19,2 Grad Ost, 12,633 GHz Horizontal, SR 22.000 kSymbols, FEC 5 / 6
K-TV über Kabelnetze 
Informieren Sie sich bei Ihrem Kabelbetreiber
K-TV im Internet 
www.k-tv.org 

So empfangen Sie K-TV

K-TV App Die K-TV App für iOS-Apple, Android, 
Apple-TV, Amazon Fire TV und  
Android-basierte TV-Geräte.
Laden Sie unsere kostenlose App  
herunter und sehen Sie unser K-TV-Pro-
gramm auf Ihrem Fernseh- 
gerät oder mobil auf Ihrem Smartphone 
und / oder Tablet.

Sendung verpasst?
Sendung verpasst? Unsere Mediathek bietet Ihnen eine gro-
ße Auswahl an Beiträgen, die Sie ganz nach Belieben abrufen 
können: www.k-tv.org

Abkürzungen 
 
Anb  =  Anbetung
And  =  Andacht
Ang =  Angelus
Aud =  Audienz des hl. Vaters
EuA  =  Eucharistische Andacht
GeSt =  Gebetsstunde
GnSt  =  Gnadenstunde  
   der Barmherzigkeit
HlM  =  Heilige Messe
Kephas  =  Wiederholung von  
   Papstübertragungen

 
 
KephS  = Kephas Spezial: Wdh von 
   Übertragungen mit  
   Papst em. Benedikt XVI. 
KS = Kinderstunde
KrW  =  Kreuzweg
Rom  =  Live aus Rom
Rsk  =  Rosenkranz
Sühn  =  Sühnenacht
TTh  =  Tagesthema
Wh TTh =  Wiederholung TTh
*  =  Beginn 30 Min. früher
^  =  Beginn 15-30 Min. später

Heilige Messen (regulär)
07:00 Mo, Fr u. Sa Hl. Messe aus dem Frauenkloster   
 St. Peter am Bach in Schwyz
09:00 Di u. Fr Rsk, anschl. Hl. Messe aus der Wallfahrts- 
 kirche Maria Schutz am Semmering
09:00 Mi, Do, Sa Hl. Messe aus der Wallfahrtsbasilika  
 Maria Brünnlein bei Wemding
12:00 Mo Hl. Messe aus St. Pantaleon, Köln    
 Di–Do aus der Missio-Kapelle, Wien    
 Fr aus der Kapelle von Kirche in Not, Königstein
19:00 So–Fr aus der Immaculatakapelle, Gossau
Rosenkranz Tgl. 08:30 (sonntags 07:30), 15:30 und 22:00 Uhr
Tagesthema So–Mi 20:00, Wdh Mo und Di 22:30 Uhr
Morgengebete 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr
Schriftbetrachtung zum Sonntagsevangelium Pater Hans  
Buob SAC, Fr 20:40 und Sa 19:00 Uhr

Regelmäßige Sendungen

Helfen Sie mit, schenken Sie Freude!
Mit Ihrer Hilfe kann K-TV eine weitere Verbreitung erreichen: 
• Wir senden Ihnen gern weitere Programmhefte zu, die Sie 

dann weiter verteilen können, beispielsweise in Pfarr-
gemeinden, Gebetskreisen oder auch im persönlichen 
Bekanntenkreis.

• Vielleicht gibt es in Ihrer Umgebung auch ein Krankenhaus, 
Senioren- oder Altenheim, wo unsere Programmhefte aus-
gelegt werden können?

• Wenn Sie schon Interessenten wissen, so senden wir Ihnen 
auch gern Bestellformulare für unser Programmheft zu.

Ein herzliches Vergelt’s Gott für Ihre Hilfe!

Kirche in Not – Stiftung päpstlichen Rechts, München 
Terra Santa News – Nachrichten aus dem Heiligen Land 
Rome Reports – Nachrichten aus dem Vatikan
Horizonte – Magazin Regensburg, TVA Ostbayern
Grenzenlos – Magazin der Steyler Missionare

Dank für regelmäßige Beiträge
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